— N

-_

UNISELF =~

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 01 a 05 de abril de 2024

COLEGIO
S, JOAO pE BRITO

Almogo
) Dos quais Hidratos de| Dos quais FEhes

EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) ‘s:;}g:;?(sg) Car(l;;mo Acu(;?res @ sal (g)
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de legumes 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Lasanha de Carne G, Osvu‘;}ii‘s’/a‘ Lete, 1 597, 710 31,6 115 636 79 413 05
22 Dista raieg;mgi;uzid?wfado simples com esparguete e Gliten 1896 453 64 11 537 36 42 04
Vegetariana  |Hamburguer de queijo e couve-flor com arroz Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 2175 523 19,2 42 70,6 1,7 13,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Lanche :‘o‘jg;:j:t)e liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,090 4,6/46 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1,4/1,4
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Bacalhau a Bras Ovo, Peixe, Leite 3666 876 452 66 7 51 37,8 23
3 a Dieta CB:;ZI::U fresco assado ao natural com batata e grelos Peixe 2378 a7 59 84 606 64 08 05
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo, Leite 2241 536 183 4,0 638 67 27,3 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche :ieai’t:brseimples e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Soja, Leite 1250 299 94 38 38,6 11 144 19
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 892 213 36 05 374 46 6,9 0,1
Prato Frango assado com arroz e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66 07
4§ Dieta Frango assado ao natural, arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 19 57,1 19 638 07
Weers Rancho ) vegetariano (grdo, macarronete, couve e Gliten 2141 508 75 4 859 67 224 Iy

cenoura

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Lanche ::g::;algij:umo e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1413 338 37 17 65,6 38 10,2 1
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lombardo e feijdo 1083 266 35 05 458 51 10,0 0,1
Prato z:::irfasl tdrii:o'ljs:co estufadas com cogumelos e massa Gliten, Sulftos 2222 531 12,5 18 65,2 7.8 37,8 07
5§ Dieta S;fjviila;:eru grelhado com massa espiral tricolor e Gliten 1991 76 73 . 631 85 379 07
Vegetariana x:::: ::;er :T:::ngeucrzzf,:elijos' salsicha de soja, Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos | 2349 469 12,8 26 66,6 50 19,8 18
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche :izi"c:b:eimples e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Soja, Leite 1250 299 94 38 38,6 11 144 19
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Espinafres 844 202 32 05 37,2 44 52 01
Prato Salada de peixe (pescada, batata, cenoura e ovo cozido) Ovo, Peixe 2374 835 14,2 28 57,6 36 50,6 24
6§ Dieta Pescada assada ao natural (posta), batata e brécolos Peixe 2381 569 171 24 58,5 43 436 07
Vegetariana |Hamburguer de quinoa com puré de batata Gluten, Soja, Leite 1899 450 129 15 68,8 14 12,4 21
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche ::,geui;e slido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1451 347 84 42 51,7 241 154 14

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
a Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou

estas sédo




